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      西村 しのぶ 

これからの高齢者の住まい選
びのポイント 





急性期ほど問われる在宅復帰率 



回復期リハ病院も在宅復帰率 



地域包括ケア病床も在宅復帰率 



療養病床も在宅復帰率 



強い在宅トレンド 

★入院から在宅へ：在宅復帰率 

 

★施設から在宅へ：在宅復帰型の施設評価 

 

★時々入院、ほぼ在宅へ 





医療・介護サービス保障の強化 

※数字は、現状は２０１１年、目標は２０２５年のもの 



地域包括ケアシステム 

ニーズと需要に応じた住まいと住まい方 

ケアマネ
ジャー・地域包
括支援センター 

在宅医療 
連携拠点 

医
療
・
看
護

 

福祉・生活支援 

住まいの定義は？ 
 ・自宅、有料老人ホーム 
 ・サ高住、GH等 
 ・特養、他 
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有料老人ホームの類型 

１．健康型有料老人ホーム 

 健康型有料老人ホームは、要介護状態になった場合は、契約を解除
して退居する事が必要。提携や系列の介護付有料老人ホームを併設し
ており、介護が必要になった場合にはそちらに転居できる有料老人ホー
ムが多い。 

２．住宅型有料老人ホーム 

 住宅型有料老人ホームは、食事等のサービスは有料老人ホームから
受けるが、介護サービスは、有料老人ホームが直接提供するのではな
く、自宅と同じように入居者個人の契約によって外部の訪問介護や通
所介護サービス事業者等から受ける。要介護度が重度になれば介護
付有料老人ホーム（特定施設入居者生活介護）より介護保険料の費用
が多くなる。 



有料老人ホームの類型 

３．介護付有料老人ホーム 

①一般型 

 「一般型特定施設入居者生活介護」の指定を受けた有料老人ホーム。
指定基準に定められた介護・看護スタッフを雇用し、有料老人ホームの
スタッフが入居者に対して介護サービスを提供する。 

②外部サービス利用型 

 平成１８年の４月の介護保険報酬の改定で創設された「外部サービス
利用型特定施設入居者生活介護」の指定を受けた有料老人ホーム。
介護サービスの策定、安否確認等の基本サービスは、有料老人ホーム
のスタッフが行い、食事介助・入浴介助・排泄介助・生活援助等の介護
サービスは、有料老人ホームが業務委託契約をした訪問介護・通所介
護等の受託居宅サービス事業者が提供する。 

※「一般型特定施設入居者生活介護」・「外部サービス利用型特定施設入居者生活
介護」の指定を受けていないと、介護付と表示することはできない。 





●各専用部分の床面積は、原則25m2 以上 

（ただし、居間、食堂、台所そのほかの住宅の部分が高齢者が共同し
て利用するため十分な面積を有する場合は18m2 以上） 

●各専用部分に、台所、水洗便所、収納設備、洗面設備、浴室を備え
たものであること 

（ただし、共用部分に共同して利用するため適切な台所、収納設備また
は浴室を備えることにより、各戸に備える場合と同等以上の居住環境
が確保される場合は、各戸に台所、収納設備または浴室を備えずとも
可） 

●バリアフリー構造であること 
                

             段差のない床       手すりの設置         廊下幅の確保 



安否確認サービスと生活相談サービスが必須のサービスです。ケアの
専門家が少なくとも日中建物に常駐し、これらのサービスを提供します。 

ケアの専門家 

●社会福祉法人・医療法人・指定居宅サービ
ス事業所等の職員  

●医師 ●看護師 ●介護福祉士 ●社会福
祉士 ●介護支援専門員 
●介護職員初任者研修課程修了者 

これらのサービスの他に、介護・医療・生活支
援サービスが提供・併設 

されている場合があります。どういったサービス
が利用可能なのか、入居前に事業者の方から
の説明を聞き、比較検討することが大切です。 

ケアマネジャーが 
確認すべき 
重要事項！！ 

住宅が提供してくれるのか、
ケアプランで組み込むのか 



サービス付高齢者向け住宅の費用 

1. 家賃 

2. 共益費 

3. 生活支援サービス費とか、生活支援費とか、
ライフサポート費などなど・・・ 

4. 食費 
 

上記以外に 

  入居時の費用 

  医療費 

  日用品 

  介護保険サービス利用時の負担分 



サービス提供体制のチェックポイント 
① 職員の配置状況は・・・？ 

   入居した場合に受けたいと思っているサービスの内容と 

   合わせて納得できる職員の人数が配置されているか 

   どうか確認する 

      ・介護保険サービスを提供する「介護付有料老人ホーム」では、３人の要介護者に 

        対し、１人以上の介護・看護職員配置が義務付けられている  

        ・サービス付高齢者住宅では、最低９時～17時に生活相談を受けるスタッフの配置 

         が義務付けられている  

② 職員の持っている資格は・・・？ 

   介護・看護・リハビリ等の専門的な資格を持った 

   スタッフがどのように配置されているか、 

   入居者のニーズに合わせて確認する 



サービス提供体制のチェックポイント 
 

③ 夜勤の勤務体制は・・・？ 

   緊急時にきちんと対応できる体制を確保しているかどうか確認！ 

     「夜勤」とは夜間も寝ずに勤務していること 

     「宿直」とは住まいで寝泊りしている職員がいること 

     夜間は職員を置かずに入居者からの緊急呼び出しに応じて職員が 

     やってくる体制を整える方式のところもある 

④ 医療・介護のニーズにどこまで対応できる・・・？ 

   入居後に介護度が重くなった場合や、継続的な医療が必要になった 

     場合、引き続き入居を続けながら必要な介護・医療支援の 

     サービスが受けられる契約になっいるかどうか確認！ 



サービス提供について 

サービス内容 

「食事の提供」「介護」「家事」「健康管
理」のいずれかを行うこととされ、その
他のサービス内容は、ホームごとに
異なる 

職員配置 

「介護付有料老人ホーム」は法律で 

基準が決まっています。 

「住宅型有料老人ホーム」は、ホーム
ごとに異なります。 

サービス内容 

「安否確認」と「生活相談」の両方を行
うことが義務付けられています。 

その他の生活支援や医療・介護サー
ビスの内容は、住宅ごとに異なります。 

職員配置 

職員が少なくとも日中（概ね９時から 

１７時）建物に常駐し、安否確認・生活
相談サービスを提供します 

有料老人ホーム サービス付き高齢者向け住宅 



サービス提供について 

介護保険サービスを受けられますか 
 

「介護付き有料老人ホーム」では「特定
施設入居者生活介護」という介護保険
サービスが利用できます。 

「住宅型有料老人ホーム」では、ホーム
に併設された事業所や、外部の事業所
から、居宅介護サービスが利用できま
す 

 

「介護付有料老人ホーム」では、ホーム
の事業者と契約 

「住宅型有料老人ホーム」では、介護事
業者を個別に選んで契約 

          

介護保険サービスを受けられます
か 

住宅に併設された事業所や、外部の
事業所から、居宅介護サービスが利
用できます。 

 

 

介護サービス事業者を個別に選んで
契約 

有料老人ホーム サービス付き高齢者向け住宅 



連携の極意とは？ 

如何に自分を知ってもらい、相手を知るか？ 

フットワークの軽さが鍵！ 

情報取集！ 




